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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy posz

oraz w przypisach.

prawidfowa. Przyktad: , pobieranie*/niepobieranie*”.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpﬁ 7/ pd

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie
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1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

‘/.‘ &
Zarzad Wojewddztwa Mazo/wiecﬁieﬁﬁu

Z

2. Rodzaj zadania publicznego?

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

li. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w

Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja HALT

KRS: 0001191058, NIP: 5243048512, REGON: 542583660
Adres siedziby/adres do korespondenciji: ul. Malborska 16C, 03-286 Warszawa

Strona www: https://fundacjahalt.org/
Numer telefonu: 662 050 721
Adres e-mail: kontakt@fundacjahalt.org

2. Dane osoby upowatznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie | nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Piotr Jawidzyk
tel: 573 070 199
e-mail: kontakt@fundacjahalt.org

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

,Zatrzymaj sie. Zacznij od noVa — Przewodnik dla oséb
uzaleznionych”

2. Termin realizacji zadania publicznego®

Data 09.12.2025 r. Data 31.12.2025r.
rozpoczecia zakornczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

11 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.). -
2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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Projekt zaklada STWORZENIE | BEZPLATNE UDOSTEPNIENIE NA STRONIE FUNDACJ HALT KOMPLEKSOWEGO
PRZEWODNIKA DLA OSOB UZALEZNIONYCH, ktéry stanie sie tez realng forma wsparcia i wzrostu $wiadomosci dla oséb
bliskich i wspétuzaleznionych {minimum 40 stron).

Przewodnik bedzie praktycznym narzedziem psychoedukacyjnym, zawierajgcym podstawy wiedzy o uzaleznieniach,
praktyczne techniki i narzedzia oraz wskazéwki przydatne w procesie zdrowienia. Przewodnik powstanie dzieki
wspotpracy przedstawicieli Fundacji z terapeutami uzaleznien (i skonsultowany 2z pozostatymi Specjalistami
zaangazowanymi w biezaca dziatalno$¢ Fundacji, co holistycznie pozwoli odnies¢ sie do merytorycznej zawartosci
materiatu) — zostanie opracowany graficznie i udostepniony jako bezptatny plik PDF. Informacje o jego udostepnieniu
rozpowszechnimy w trakcie krétkiej (ze wzgledu na okres realizacji projektu), ale intensywnej kampanii w mediach
spofecznosciowych umozliwiajgcej zwiekszenie zasiegu dotarcia do potencjalnych zainteresowanych. W ramach projektu
stworzymy réwniez krétki materiat wideo wprowadzajgcy w temat i promujacy Przewodnik wraz z instrukcja, jak z niego
korzystac.

Celem projektu jest zwigekszenie dostepnosci natychmiastowego wsparcia dia oséb w kryzysie. Przewodnik stanic sig
narzedziem pierwszej pomocy dla 0séb uzaleznionych, stanowigc jednocze$nie dodatkowe wsparcie dla oséb w trakcie/po
zakonczeniu terapii. Przewodnik bedzie takze cennym wsparciem dla bliskich os6b uzaleznionych — pomoze im lepiej
zrozumieé-mechanizmy-uzaleznienia, reakcje osoby-w kryzysie, a-takie udzielaé jej-bezpiecznego, adekwatnego-wsparcia
i rozpoznawac sytuacje mogace swiadczy¢ o ryzyku nawrotu.

IAktualnie nie istnieje ogélnodostgpny, bezptatny przewodnik dla oséb uzaleznionych. Brak takiego materiatu powoduje,
2e wiele 0s6b — mimo gotowosci do zmiany — nie wie, od czego zacza¢, nie rozumie, co wihasciwie dzieje sie z ich psychika
i zachowaniem oraz nie potrafi samodzielnie podjg¢ kolejnych dziatan. To z kolei zwieksza ryzyko nawrotéw, poczucie|
bezradnosci, a w skrajnych przypadkach - rezygnacje z szukania pomocy. Osoby uzaleznione i wspotuzaleznione zmagaja
sie rowniez z silnym wstydem i lgkiem przed ujawnieniem problemu, przez co czesto unikaja kontaktu 7 terapeuta lub
osrodkiem. Dostep do bezplatnego Przewodnika w formie cyfrowej, pobieranego anonimowo i o dowolnej porze,
obniza prég wejscia do procesu zdrowienia, umozliwiajac podjecie pierwszego kontaktu z pomoca w sposéb
bezpieczny, poufny i niewymagajacy zadnych formalnosci.

Wartosé ptynaca ze stworzenia i udostepnienia Przewodnika:

e Natychmiastowy dostep do pomocy {osoba uzaiezniona bardzo czesio nie szuka pomocy planowo — robi to wj
kryzysie, w nocy, po zatamaniu, po kolejnym nawrocie. Dostepny 24/7, bezptatny Przewodnik w formie PDF
pozwala uzyskac wsparcie tu i teraz, bez koniecznosci czekania na konsultacje czy ponoszenia kosztow);

e Niski prog wejscia do procesu zdrowienia (wiele oséb boi sie siegngé po pomoc, nie wie, od czego zaczad, albo
odczuwa wstyd. Przewodnik pefni funkcje pierwszego, bezpiecznego kroku, ktéry nie wymaga ujawniania sie,
kontaktu z terapeutg czy zapisywania sie na terapig, a mimo to wprowadza czytelnika na Sciezke zmiany);

e Wsparcie w krytycznych momentach (tresci Przewodnika obejma m.in. prace z gtodem, techniki radzenia sobie 7
emocjami i narzedzia natychmiastowych interwencji, ktére dadzg czytelnikowi poczucie, ze ma do czego siegngc,
zanim straci kontrole);

e Psychoedukacja, ktora porzadkuje chaos (osoby uzaleznione czesto nie rozumiejg istoty uzaleznienia — mylg
objawy, nie potrafig nazwac¢ procesu, w ktérym tkwig. Przewodnik w prosty, nieoceniajgcy sposob wyjasni
mechanizmy uzaleznienia, co poprawia motywacje i zmniejsza poczucie winy);

e Przystepny jezyk, krotkie formy, praktyczne narzedzia (w przeciwienstwie do ztozonych publikacji
psychologicznych, Przewodnik ma by¢ lekki, zrozumiaty i narzedziowy — idealny zaréwno dla oséb, ktére dopiero
zaczynajg droge trzewienia, jak i 0séb, ktdre sg w trakcie/po zakoriczeniu procesu terapeutycznego);

e Wyréwnywanie szans (osoba uzalezniona czesto jest w trudnej sytuacji finansowej — zadtuzenie, utrata pracy,
problemy rodzinne. Bez optat, bez rejestracji, bez barier — to ogromna wartos$¢ pozwalajaca dotrze¢ do 0s6b, ktére
nie mogtyby skorzystac z ptatnego wsparcia);

e Wzmocnienie dziatan terapeutycznych i systemowych (Przewodnik moze by¢ réwniez wykorzystywany w
osrodkach leczenia uzaleznien, na grupach wsparcia i przez specjalistdw pracujacych z osobami w kryzysie,
Daje wszystkim wspolne narzedzie do pracy i rozmowy, co zwieksza spojnos¢ procesu leczenia).




Dlaczego to dziatanie jest potrzebne wtasnie teraz?

Bezptatny Przewodnik Fundacji HALT odpowie na wszystkie te luki, stajac sie realnym narzedziem interwenciji, edukacji i
motywacji.

Uzasadnienie kosztow:

Miejsce realizacji projektu: Warszawa, zasieg projektu: wojewddztwo mazowieckie

Projekt jest zgodny z Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami
m.in. poprzez:

W razie potrzeby — osobie ze szczegdlnymi potrzebami przyznany zostanie dostep alternatywny.

rosnie liczba osdb uzaleznionych w Polsce (alkohol, substancje, uzaleznienia behawioralne);

wsparcie systemowe jest przecigzone — na terapie czesto czeka sie tygodniami;

brak jest szybkich, bezptatnych, profesjonalnych i przystepnych materiatéw, ktére pomagaja zrozumieé sytuacje i
podjaé pierwszg decyzje o leczeniu;

wiele os6b szuka pomocy w internecie, ale trafia na niezweryfikowane, chaotyczne tresci.

Wynagrodzenie terapeutow zaangazowanych w przygotowanie merytoryczne Przewodnika i materiatu wideo
promujacego Przewodnik wraz z przekazaniem praw autorskich — zaangazowanie wykwalifikowanych
Specjalistéw zapewni wysokg jako$¢ Przewodnika, zgodno$é z aktualng wiedzg oraz adekwatno$é zalecers do
realidw terapii i procesu zdrowienia. Dodatkowo, ich udziat w przygotowaniu krotkiego materiatu wideo pozwoli
w przystepny sposdb wyjasni¢ odbiorcom, w jaki sposéb korzystac¢ z Przewodnika i kiedy moze on poméc;
Opracowanie graficzne i przygotowanie Przewodnika do publikacji oraz techniczny nadzér nad
przygotowaniem wraz z montazem wideo promujacego Przewodnik — aby Przewodnik byt zrozumiaty, atrakcyjny,
wizualnie i przyjazny dla uzytkownikdw w kryzysie, konieczne jest profesjonalne opracowanie graficzne
dokumentu oraz przygotowanie finalnego pliku do pobrania. Przejrzystosé, odpowiednie formatowanie oraz
elementy wspierajgce nawigacje majg kluczowe znaczenie dla jego uzytecznosci. Dodatkowo montaz krétkiego
filmu promujgcego projekt pozwoli na czytelne przedstawienie celu Przewodnika i zacheci osoby potrzebujgce do
jego pobrania, tym samym zwiekszajac zasieg projektu;

Kampania w mediach spotecznosciowych — aby Przewodnik dotart do jak najwieksze]j liczby oséb uzaleznionych,
ich bliskich oraz specjalistéw, niezbedne jest przeprowadzenie dziatan promocyjnych w mediach
spotecznosciowych. Jest to gtéwne medium kontaktu oséb mtodych i dorostych poszukujacych natychmiastowego
wsparcia, szczegolnie w sytuacji kryzysu. Promocja pozwoli zwiekszyé dostepnos¢ materiatu, dotrze¢ do grup
zagrozonych wykluczeniem oraz skierowaé pomoc do odbiorcow, ktorzy nie korzystajg z tradycyjnych form
wsparcia.

Dostepnosc architektoniczna: produkt cyfrowy — brak barier w tym zakresie;
Dostepnosc cyfrowa: Przewodnik bedzie publikowany w postaci pliku PDF dostepnego na stronie Fundacji oraz
w aplikacji (o ktérej mowa ponizej) — planujemy tak przygotowa¢ dokument, aby byt zgodny z zasadami
dostepnosci cyfrowej (np. stosowanie nagtowkow, duzej czcionki, odpowiedniej kolorystyki). Na stronie Fundacji
zamieszczona zostanie rowniez wersja Word Przewodnika, co umozliwi jego transkrypcje. Dodatkowo, materiat
wideo promujacy Przewodnik zostanie opatrzony napisami, co umozliwi korzystanie réwniez osobom
niestyszgcym lub niedostyszgcym, podnoszgc dostepnosé komunikacyjng;
Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna: projekt zaktada prosty, zrozumiaty jezyk w tresci Przewodnika i
materiatu wideo — co jest wazne dla oséb, ktére mogg miec trudnosci poznawcze lub intelektualne.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia
Itatéw / Zrédfs
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ S0IChmpnOsWAN g TEcHi LN Siatio
informacji o osiggnieciu wskaiZnika
docelowa)
Stworzenie przewodnika i krotkiego | 1 Wideo i Przewodnik w wersji PDF
materiatu wideo oraz udostepnienie ich umieszczone na stronie internetowej
na stronie internetowe;j Fundacji




Liczba pobran w trakcie realizacji | 2000 Strona internetowa Fundacji i aplikacja
projektu

Warto podkresli¢, ze Przewodnik wraz z materiatem wideo pozostang bezptatnie dostepne takie po zakorniczeniu
realizacji projektu, co sprawi, ze jego efekty nie beda dziataniem jednorazowym, lecz trwatym rozwigzaniem o szerokim
i dtugofalowym zasiegu.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bed
wykorzystane w realizacji zadania
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misje na potgczeniu doswiadczenia osobistego i profesjonalnego.

ioraiac culnja
erajgc swo

Fundacja HALT realizuje swoje cele poprzez:
= torapic uzaleznien i weparcie psycholopicone,
e programvy profilaktyczne i edukacyjne w szkotach, osrodkach i miejscach pracy,
= warszialy, szkoienia | kampanie spoiecane,
e _pomoc prawng i interwencjg kryzysowa,
e dziatania na rzecz reintegracji spotecznej — w tym programy aktywizacji zawodowej, sportowej i kulturainej,

¢ wspdtprace z instytucjami, osrodkami i firmami, ktére wspierajg idee zdrowienia i trzezwego 2ycia.

e Prezes Zarzadu Fundacji — majgcy za sobg wiasne doswiadczenia zwigzane z funkcjonowaniem w rodzinie z
problemem uzaleznienia oraz przejscie procesu terapeutycznego, od lat dziafa w Srodowisku osob uzaleznionych
i wspotuzaleznionych. Zrozumienie specyfiki ich funkcjonowania oraz brak dostgpnych, praktycznych narzedzi
wsparcia sktonity go do stworzenia Fundacji oraz aplikacji dla 0s6b uzaleznionych, a takze do rozwijania dziatan
na rzecz edukacji, profilaktyki i wzmacniania oséb w kryzysie. Wnosi doswiadczenie organizacyjne i zarzadcze w
realizacji dziatan skierowanych do oséb uzaleznionych i wspoéfuzaleznionych, w tym w organizowaniu wsparcia,
koordynacji zespotéw merytorycznych oraz tworzeniu materiatéw edukacyjnych;

e Profesjonalna kadra Specjalistow, z ktérymi Fundacja nawigzata stata wspétprace — m.in. terapeuci uzaleznien i
wspdtuzaleznien, specjalista pomocy psychologicznej i interwencji kryzysowej, psycholog kliniczny, lekarz
psychiatra, superwizorka zapewniajg dostep do rzetelnej wiedzy, wysokiej jakosci wsparcia dla oséb
uzaleznionych i wspdtuzaleznionych oraz merytorycznego nadzoru nad przygotowywanymi dziataniami i
materiatami;

e Wolontariusze Fundacji, ktérzy aktywnie i zaangazowaniem wspierajg dziatania informacyjne, organizacyjne i
promocyjne. Ich udziat pozwala poszerza¢ zasieg projektéw i zwigksza¢ skutecznos¢ docierania do 0sobj
znajdujacych sie w kryzysie uzaleznienia, czgsto z ograniczonym dostepem do profesjonalnej pomocy.

Dzieki potaczeniu kompetencji zespotu specjalistycznego, osobistych doswiadczeri osdb zaangazowanych w dziatalnosd
Fundacji oraz zaangazowania wolontariuszy, Fundacja HALT dysponuje odpowiednimi zasobami i kwalifikacjami do
realizacji projektu stworzenia i udostepnienia bezptatnego Przewodnika dla oséb uzaleznionych.
\Warto podkresli¢, ze nazwa projektu nawigzuje do flagowego projektu fundacji — BEZPEATNE] APLIKACHI DLA 0508
UZALEZNIONYCH i WSPOLUZALEZNIONYCH ,,NOVE ZYCIE”, w ktérym beda dostepne m.in. codzienne mitingi i wyktady
online/czat spofecznosciowy 24/7, dziennik gtoddw i emogji, system medali i osiggnie¢/kalendarz trzezwosci, tryb SOS,
motywujace cytaty, mozliwo$¢é umawiania spotkar ze specjalistami. Wiecej na stronie: https://novezycie.pl/. Aplikacja
bedzie dodatkowym, catodobowym Zrédtem wsparcia dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych, uzupetniajgcym
tresci Przewodnika i umozliwiajacym uzytkownikom codzienng prace nad trzezwieniem oraz utrzymaniem motywacji w
trudnych momentach. Wierzymy, ze tak réznorodne i kompleksowe dziatania Fundacji — taczace edukacje, dostgp do
specjalistow, wsparcie spotecznosciowe i praktyczne narzedzia do monitorowania wtasnego procesu zdrowienia — realnie
bodpowiedzg na rosngce potrzeby oséb dotknigtych uzaleznieniem i przyczynia si¢ do zmniejszenia skali tego problemu wj
perspektywie spotecznej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego 7 f



Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji | Zinnych

PLN irédet
1. Wynagrodzenie terapeutéw 5720 zt.
zaangazowanych w przygotowanie (2 x 2860 zt)

merytoryczne przewodnika i materiatu
video promujgcego przewodnik wraz z
przekazaniem praw autorskich

2. Opracowanie graficzne i 1860 zt
przygotowanie Przewodnika do
publikacji oraz techniczny nadzér nad i
przygotowaniem wraz z montazem
wideo promujgcego Przewodnik

3. Kampania w mediach 2420 7
spotecznosciowych LSt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000 zt 10000zt | Oz

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zatega{~a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazar
podatkowych;

4) oferent* foferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zatega{Ha)}*= optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym™* / i i t ja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

ol L e

(podpls osoby upowaznionej Iub podplsy
0s0b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentdw)

acja Halt
KRS 0001191058 NIP 9243048512
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Www. fundac;ahalr ori;awa Folgha
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